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Suwałki, dnia 13 maja 2012 r.  

 

 

Sąd Rejonowy
1
 

w Suwałkach 

Wydział III Rodzinny i Nieletnich 

 
 

Powód: Piotr Marzec, zam. ul. Jesionowa 9/11, 87-098 Suwałki 

Pozwany: Marcin Marzec, zam. ul. Dębowa 12/43, 87-098 Suwałki 

 

 

wartość przedmiotu sporu: 6000 zł
2
 

opłata sądowa: 300 zł
3
 

 

 

 

POZEW UCHYLENIE OBOWIĄZKU ALIMENTACYJNEGO 

 

Wnoszę niniejszym o uchylenie mojego obowiązku alimentacyjnego wobec mojego 

syna Marcina Marca, ur. 14 października 1990 r. jaki wynika z ugody sądowej zawartej przed 

Sądem Rejonowym w Suwałkach w dniu 30 grudnia 2007 r., sygn. akt. III RC 73/07, a którą 

to ugodą zobowiązałem się płacić alimenty na rzecz mojego syna Marcina Marca  w 

wysokości 500 zł miesięcznie. 

Jednocześnie wnoszę o zwolnienie mnie z kosztów sądowych oraz o ustanowienie dla 

mnie pełnomocnika z urzędu. 

 

 

Uzasadnienie 

 

Pozwany Marcin Marzec jest moim synem. Urodził się on w dniu  ur. 14 października 

1990 r.  

Wyrokiem rozwodowym Sądu Okręgowego w Suwałkach dnia 9 czerwca 2002 r. w 

sprawie, sygn. akt. I C 760/0 zasądzono ode mnie na rzecz mojego syna Marcina Marca 

alimenty w wysokości 200 zł miesięcznie. 

W dniu 30 grudnia 2007 r. zawarłem ugodę z moim synem Marcinem Marcem przed 

Sadem Rejonowym w Suwałkach, na mocy której zobowiązałem się płacić alimenty w 

wysokości 500 zł miesięcznie, sygn. akt. III RC 73/07. 

 
dowód: akta Sądu Rejonowego w Suwałkach, sygn. akt. III RC 73/07 

 

Jestem osobą bardzo schorowaną i osobą niepełnosprawną w stopniu znacznym. Moje 

możliwości zarobkowe i majątkowe są bardzo małe i nie pozwalają mi na płacenie alimentów 

na syna. Nie jestem w stanie tych alimentów płacić, bo moje dochody i możliwości 

zarobkowe nie pozwalają mi nawet na zaspokojenie moich najbardziej niezbędnych potrzeb.  

Stan mojego zdrowia jest bardzo zły. Cierpię na bardzo poważne schorzenia narządów ruchu, 

które powodują, że nie jestem w stanie poruszać się. Jestem praktycznie przykuty do łóżka. 

Choruję także na ciężką depresję.   
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Znaczny stopień niepełnosprawności przyznano mi na stałe. Świadczy to o tym, iż nie 

ma rokowań co do poprawy mojego stanu zdrowia. Co więcej stan mojego zdrowia pogarsza 

się..  

 
dowody: 

1. orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 

2. zaświadczenia lekarskie 

3. zaświadczenie psychologa 

4. zeznania powoda 

 

 Z powodu mojej trudnej sytuacji, której nie jestem w stanie, obiektywnie rzecz biorąc 

zmienić, jestem zmuszony korzystać z pomocy społecznej.  

Moim jedynym dochodem jest zasiłek stały z MOPS w wysokości 444 zł miesięcznie. 

Prócz tego otrzymuję zasiłki celowe na zaspokojenie niezbędnych potrzeb bytowych 

(żywność, ubranie, opłaty mieszkaniowe). Te zasiłki celowe przyznawane mi są nieregularnie 

i w różnych wysokościach. Otrzymuję także dodatek mieszkaniowy. Pomoc z MOPS to 

jedyny dochód jaki mogę uzyskać.  

Stan mojego zdrowia sprawia, że nie jestem zdolny do podjęcia pracy. Podkreślę, iż wszystkie 

moje starania nakierowane na polepszenie się mojej sytuacji materialnej nie przyniosły 

pozytywnego rezultatu, mimo, iż w te starania włożyłem wiele wysiłku.  

 

W chwili obecnej żyję poniżej granicy ubóstwa. Pomoc z MOPS nie wystarcza mi na 

zaspokojenie moich wszystkich niezbędnych potrzeb. Moja obecna sytuacja materialna 

powoduje, że nie jestem w stanie wykupywać wszystkich niezbędnych mi leków. Koszt 

leków jaki powinienem ponosić co miesiąc to co najmniej 280 zł miesięcznie. Jako, że nie 

mam wystarczających środków pieniężnych kupuję tylko i wyłącznie najniezbędniejsze leki. 

Moja sytuacja materialna sprawa, że odżywiam się tylko i wyłącznie najtańszą żywością co 

niewątpliwie ma zły wpływ na mój stan zdrowia.  

 

 Jestem najemcą lokalu socjalnego położonego w Suwałkach przy ul. Jesionowej 9/11. 

Czynsz za to mieszkanie wynosi 220 zł miesięcznie. Na energię elektryczną wydaję 55 zł 

miesięcznie, a na gaz 67 zł miesięcznie. Opłaty za korzystanie z telefonu, niezbędnego mi do 

utrzymywania kontaktów to 55 zł miesięcznie.  

 
dowody: 

1. decyzja MOPS o przyznaniu zasiłku stałego 

2. decyzje MOPS o przyznaniu zasiłków celowych 

3. decyzja MOPS o przyznaniu dodatku mieszkaniowego 

4. faktury za lekarstwa 

5. rachunki za media (energia elektryczna, gaz) 

6. faktura za telefon 

7. dowody opłat za czynsz 

 

Mój syn – pozwany Marcin Marzec ma w chwili obecnej 22 lata. Studiuje on na 

Politechnice Gdańskiej na Wydziale Inżynierii Środowiska. Jest na IV roku studiów. 

Rozumiem, że mój syn nie jest w stanie, ze względu na kontynuację nauki, uzyskać 

odpowiednich dochodów, aby zaspokoić wszystkie swoje niezbędne i usprawiedliwione 

potrzeby. Jednak uważam, że moje pełnoletnie dziecko ma odpowiednie warunki do podjęcia 

choćby dorywczego zatrudnienia i uzyskiwania dochodów, które wystarczyłyby mu na 

zaspokojenie choćby części jego usprawiedliwionych potrzeb.  
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Jak wskazuje art. 133 § 3 KRO, rodzice mogą uchylić się od świadczeń 

alimentacyjnych względem dziecka pełnoletniego, jeżeli są one połączone z nadmiernym dla 

nich uszczerbkiem lub jeżeli dziecko nie dokłada starań w celu uzyskania możności 

samodzielnego utrzymania się.  

W moim przypadku zachodzi przesłanka z art. 133 § 3 KRO. Moja aktualna sytuacja 

materialna, zdrowotna, osobista i rodzinna powoduje, że dalsze płacenie alimentów na 

mojego dorosłego syna powoduje, iż powstaje nadmierny dla mnie uszczerbek.  

 

Obiektywnie rzecz biorąc, moje warunki majątkowe i finansowe nie są wystarczające 

aby zapewnić  mojemu dziecku utrzymanie. Nie mam obiektywnych możliwości zwiększenie 

mojego dochodu.  

 

Jak wskazuje art. 144
1
 KRO,  zobowiązany może uchylić się od wykonania obowiązku 

alimentacyjnego względem uprawnionego, jeżeli żądanie alimentów jest sprzeczne z 

zasadami współżycia społecznego. Nie dotyczy to obowiązku rodziców względem ich 

małoletniego dziecka. 

 

W sprawie niezwykle istotnym jest to, że w chwili obecnej nie mogę liczyć na żadną 

pomoc ze strony syna, a takiej pomocy wymagam jako osoba schorowana, niepełnosprawna i 

niezdolna do samodzielnej egzystencji. Mój syn nie utrzymuje ze mną żadnego kontaktu. Nie 

odpowiada on na moje pisma wysyłane do niego. Syn również nie odbiera telefonów ode 

mnie. Nie mogę liczyć na syna w czasie świąt, dnia ojca, urodzin, itp.  

 

Zaznaczę, że dopóki byłem osobą zdrową w pełni wywiązywałem się z mojego 

obowiązku alimentacyjnego wobec mojego syna i płaciłem ustalone w ugodzie sądowej 

alimenty. Co więcej prócz płacenia synowi alimentów dawałem synowi prezenty, 

zapewniałem mu wypoczynek wakacyjny itp. Utrzymywałem stały kontakt z synem. 

Pomagałem synowi w rozwiązywaniu jego problemów. 

Kiedy zachorowałem mój syn urwał ze mną kontakt. Mojej siostrze, a swojej ciotce 

powiedział, że „nie będzie zajmował się kaleką”. Zachowanie mojego syna jest moralnie 

naganne.  

 

Okoliczności sprawy wskazują, iż dalsze utrzymywanie obowiązku alimentacyjnego 

jest w moim przypadku niezgodne z zasadami współżycia społecznego. Dodam jeszcze,  że 

mój syn nie znajduje się w stanie niedostatku co ma znacznie w mojej sprawie. Uważam, że 

niezgodna z zasadami współżycia społecznego jest sytuacja, w której obowiązek 

alimentacyjny wobec pełnoletniego, zdrowego syna, który ma możliwości uzyskiwania 

dochodu i częściowego samodzielnego utrzymania się (wielu rówieśników mojego syna, 

studentów, pracuje i jest to sytuacja normalna) powoduje, że będę zmuszony jeszcze bardziej 

ograniczyć zaspokajanie moich niezbędnych i podstawowych potrzeb. 

 

Nie jestem  w stanie ponieść kosztów postępowania bez uszczerbku dla mojego 

utrzymania i dlatego wnoszę o zwolnienie mnie z tych kosztów. Mój dochód jak wykazałem 

powyżej nie wystarcza mi na zaspokojenie wszystkich moich niezbędnych i podstawowych 

potrzeb. Żyję poniżej progu ubóstwa. Nie stać mnie na poniesienie nawet niewielkich 

kosztów sądowych.  

 

Ze względu na moją niepełnosprawność i zły stan zdrowia jestem osobą w wysokim 

stopniu nieporadną. Samodzielnie nie jestem w stanie chronić własnych interesów w toku 

postępowania sądowego. Dlatego pomoc profesjonalnego prawnika – adwokata czy radcy 
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prawnego jest w moim przypadku nie tyle niezbędna co konieczna. Nie jest mnie stać na 

adwokata z wyboru.  

 

Wobec powyższego wnoszę jak na wstępie.  

 

 
załącznik: 

1. odpis pisma 

2. orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 

3. zaświadczenia lekarskie 

4. zaświadczenie psychologa 

5. decyzja MOPS o przyznaniu zasiłku stałego 

6. decyzje MOPS o przyznaniu zasiłków celowych 

7. decyzja MOPS o przyznaniu dodatku mieszkaniowego 

8. faktury za lekarstwa 

9. rachunki za media (energia elektryczna, gaz) 

10. faktura za telefon 

11. dowody opłat za czynsz 

 

 

                                                 
1
 sądem właściwym jest sąd rejonowy miejsca zamieszkania pozwanego  

2
 wartość przedmiotu sporu to, w przypadku pozwu o uchylenie obowiązku alimentacyjnego, wartość alimentów 

za okres 12 miesięcy 
3
 opłata sądowa wynosi 5% wartości przedmiotu sporu 
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